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Preparacion- Por favor, revise las 'Pautas de Fe Familiar' para mas

informacion.

[

Lider de la oracion - Invite al clero o a otro lider (como usted) a dirigir las oraciones de
apertura/clausura.

Decida como va a dividir a los alumnos en grupos (por grados o por edades).

Asigne y reserve las salas o el espacio donde se reuniran los grupos. Se necesita un
espacio para los adultos y para cada grado o grupo de alumnos. Muchas parroquias
descubren que utilizar su espacio de culto para las sesiones familiares y de adultos
funciona bien y establece un tono apropiado.

Entregue los planes y materiales de las lecciones a los adultos que las ensenaran.

Elija el tema para la sesion de adultos. Invite a alguien para facilitar el debate. (En la
seccion "Sesiones para Adultos" se ofrecen ideas para los temas).

Obtenga los materiales necesarios para cada uno de los niveles de grado o las lecciones
para varias edades que vaya a ensenar. Los materiales necesarios se enumeran al
principio de cada leccion de grado.

Saque copias de los folletos de las lecciones y de las cartas de los padres para los
estudiantes de cada grado o grupo de varias edades. Estos se encuentran al final de
cada leccion para los estudiantes. Asegurese de tener suficientes copias para todos los
nifos de cada grupo.

Saque copias de la "Reunién Familiar E - Agenda para los Padres" para todos los adultos
que vayan a asistir (disponible al final de este plan de Reunion Familiar).

(Recomendado) Saque copias de los boletines apropiados de Primero los Padres para cada
grado para entregarlos a los padres de los estudiantes de cada grado. Los boletines de

Primero los Padres son apropiados para cada edad, asi que, si esta usando lecciones para
varias edades, debe copiar el nivel de grado al que el estudiante asiste realmente.
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71 Saque copias de los folletos o recursos que se utilicen en la sesion de adultos o para el
enriquecimiento familiar (por ejemplo, "Su familia y el Circulo de Gracia”, edicion especial

de Primero los Padres en la seccion de recursos).

[ Claves para utilizar la "Guia de Lideres del Encuentro de Fe Familiar": Las ¥,
instrucciones para el lider estan en cursiva; el guion para el lider estd en azul. Los & A
temas de discusion familiar son facilmente identificables en la guia del lider y en el S
folleto de la agenda de los padres por un simbolo del Circulo de Gracia junto a cada tema

de conversacion.

(1 Claves para utilizar la "Agenda de la Reunion Familiar para Padres": Los temas de SFAIT,
discusion familiar son facilmente identificables en el folleto de la agenda para 2
padres por un simbolo del Circulo de Gracia junto a cada tema de conversacion. Las
palabras que los padres dicen para dirigir la discusion familiar estan en negrita.

1 Estos planes de lecciones para el Circulo de Gracia son sdlo para ser utilizados cuando
los padres y los nifios pueden reunirse en un grupo grande para aprender sobre el
Circulo de Gracia en el formato escrito aqui. Si los nifios se reinen solos sin los padres,
o si los nifios y los padres se retnen por separado durante todo el evento, o cualquier
situacion en la que este formato de reunion familiar no se pueda utilizar como esta
escrito, los nifios deben recibir el plan de estudios regular del Circulo de Gracia. Esto se
debe a que varias partes criticas de las lecciones del Circulo de Gracia se ensefian o se

refuerzan dentro de las discusiones del grupo familiar y no se incluyen en estas

lecciones de Fe Familiar para los jovenes.
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Clave: Las instrucciones del lider estdn en cursiva, el guion del lider esta en azul. “LE of G

1. Bienvenida y Oracion - El lider del grupo (el lider de la formacion de la fe, el pdrroco u otro
lider del clero o de la parroquia) puede dar la bienvenida al grupo y dirigir una oracién de
apertura. Entregar a los padres la Agenda A del Encuentro Familiar.

2. Reunidn en Grupos Familiares
Lider: ;Por qué necesitamos conocer nuestro Circulo de Gracia? "
En el mundo actual, es mas importante que nunca dedicar tiempo para recordar
cuanto nos ama Dios y lo importante que es para nosotros estar a salvo. Hay muchas
distracciones en nuestras vidas que nos hacen olvidar a Dios, y nuevas formas de caer
en el peligro. El Circulo de Gracia nos ayuda a recordar cuanto nos ama Dios, como
establecer limites seguros y cdmo pedirle ayuda a nuestros padres o a alguno de los
otros Adultos de Confianza que Dios ha puesto en nuestras vidas.

Imaginemos juntos nuestro Circulo de Gracia.

Pida a cada familia que se retina en un circulo en silencio. Pida a los padres que primero levanten
las manos en alto como una forma visual de invitar y cubrir a su familia en este espacio sagrado.
Luego el lider del grupo dirige lo siquiente:

Levanten las manos por encima de la cabeza,
luego bajen lentamente los brazos extendidos.
Extiendan los brazos por delante y luego por detras.
Abracen todo el espacio que les rodea.
Lleguen lentamente hasta sus pies.
Sepan que Dios esta en este espacio con ustedes.
Este es su Circulo de Gracia.
Estan en él.

S FAIT, Discusion familiar (breve): Lider- dirija a las familias para que discutan este tema.

1. ;Por qué tenemos un Circulo de Gracia?

=) K & (Ejemplos de respuestas)

d e Dios nos ama y quiere una relacion personal con cada uno de nosotros.

e Nuestro Circulo de Gracia nos recuerda la presencia real de Dios en nuestras
vidas.
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e Cada uno de nosotros esta hecho a imagen y semejanza de Dios. Somos
santos y sagrados.

e Dios quiere que todas nuestras relaciones sean experiencias de amor divino,
que nos amemos como El nos ama.

e Dios quiere que nos respetemos a nosotros mismos y a los demas.

3. jDirija a la siguiente actividad!

Lider: jMiembros de la familia! Ahora vamos a dividirnos en grupos para hablar de

nuestro Circulo de Gracia y hacer algunas actividades.

Cuando todos hayamos terminado, volveremos aqui y "compararemos notas" con
nuestras familias sobre lo que ha hecho cada uno.

Dividanse en sus grupos y den instrucciones sobre donde debe ir cada grupo. Un grupo serd de
adultos. Los nifios se dividirdn en grupos, normalmente por edad o grado, como se indica a

continuacion.

Asegtirese de reafirmar que las familias se reunirdn en breve y tendrdn tiempo para
hablar entre ellas.

4. Lecciones y Debates en Grupo

a. Es cuando los padres/adultos tendrin su sesion. Los temas se proporcionan en la
seccion "Sesiones para adultos”.

b. A los nifios y adolescentes se les presentardn sus lecciones™ en este momento.
Dependiendo del niimero y las edades de los niiios/adolescentes, puede decidir dividir a
los nifios en sus niveles de grado, o puede dividirlos en grupos por su grupo de edad.

*Los planes de lecciones para los estudiantes se encuentran en la seccion
"Lecciones para Estudiantes” de esta carpeta.

5. iLas Familias se Retinen de Nuevo!

Lider: jBienvenidos de nuevo! Familias, por favor siéntense juntas de nuevo.

Todos hemos tenido la oportunidad de hablar de nuestro Circulo de Gracia y de lo
mucho que Dios nos ama y quiere que estemos a salvo.

Compartamos en nuestros grupos familiares algo de lo que hemos aprendido.
Discusiones Familiares

1. Pida a cada persona que comparta una cosa que haya aprendido sobre como Dios le ama y su
Circulo de Gracia.
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(Por qué quiere Dios que estemos seguros?
Dios nos quiere mucho. El no hace que nos pasen cosas malas.

[ ]
Dios esta con nosotros siempre: cuando estamos contentos, tristes, dormidos, solos o con

miedo.
Dios nos ayuda a saber qué pertenece en nuestro Circulo de Gracia al experimentar paz,

amor o satisfaccion cuando algo o alguien bueno entra en nuestro Circulo de Gracia.

[ ]
3. ({Cémo sabemos cuando algo no pertenece a nuestro Circulo de Gracia?
(Ejemplos de respuestas- tenemos una sensacion rara o incomoda de que algo o alguien no es

seguro, podemos tener miedo o sentir que queremos alejarnos).
Dios nos ayuda a saber lo que no pertenece en nuestro Circulo de Gracia:
Dios desea ayudarnos cuando estamos heridos, asustados o confundidos (inseguros)
El Espiritu Santo nos advierte (alerta) de que algo no pertenece a nuestro Circulo de
Gracia dandonos una "sensacién rara o incomoda" de que algo no es seguro. Esta

[ ]
sensacion esta ahi porque Dios quiere que estemos seguros.

Dios no hace que nos pasen cosas malas. El nos ama mucho.
Tener fe no elimina todas las luchas de la vida. Pero Dios prometid estar siempre
"presente" proporcionando guia y consuelo en nuestros momentos de necesidad.

[ ]
[ ]

4. Pregunte a cada nifio o adolescente de la familia qué haria si tuviera miedo de que le
ocurriera algo inseguro, o si ya algo le ha ocurrido. (Contarles a sus padres o0 a un adulto de
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Dios nos da personas en nuestras vidas (nuestros padres, maestros y adultos de

[ ]
confianza) para que nos ayuden cuando tengamos problemas o una preocupacion.

confianza).
Dios nos ayuda a saber cuando debemos pedirle ayuda a alguien en quien confiamos.
Dios quiere que hablemos con un adulto de confianza sobre nuestras preocupaciones,
inquietudes o "sentimientos raros/incémodos" para que nos ayude a estar seguros y a

[ ]
tomar las medidas adecuadas.
El Circulo de Gracia nos ayuda a aprender habilidades para tomar buenas decisiones y

[ ]
nos recuerda la presencia y la ayuda de Dios cuando nos enfrentamos a situaciones

dificiles y confusas.

5. Uno de los componentes mas exitosos del Circulo de Gracia es hacer que los nifios elijan varios
Enero 2022

Adultos de Confianza, ademas de sus padres, a los que acudir en caso de que ocurra algo.
Cuando el nifio y los padres han identificado a varios otros Adultos de Confianza que Dios ha
puesto en la vida de su hijo, se desarrolla una red de seguridad mas grande para protegerlos.
Padres, por favor, pidanle a cada nifio o adolescente de su familia que les diga a quiénes
eligieron como sus Adultos de Confianza. ;Creen que sus Adultos de Confianza son buenas
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elecciones? Sino es asi, aytideles con respeto y amabilidad a elegir a otros que puedan ser mas
utiles, estén mas disponibles...

6. ;Como podemos ayudarnos mutuamente a estar seguros en nuestros Circulos de Gracia?

e Podemos recordarnos mutuamente que debemos seguir las normas de los padres, de
la escuela u otras reglas que estén establecidas para protegernos.

e  Sicreemos que alguien no es seguro, podemos pedirle que hable con un Adulto de
Confianza.

e  Sicreemos que alguien estd en peligro, podemos decirle a un adulto de confianza para
que les ayude. A continuacidn, se indican algunas de las ocasiones en las que podemos
pedirle a un adulto de confianza que ayude a otra persona:

Si tienen un amigo que es una mala influencia,

Si estan siendo victima de bullying,

Si estan tomando decisiones que podrian dafiar su cuerpo o su salud

Si estan muy tristes o deprimidos.

O O O O O

Si ven fotos, videos o juegos malos o inapropiados o visitan sitios web o
redes sociales inadecuados.

o Si mantienen conversaciones por teléfono, en linea o a través de juegos con
personas que no han conocido en la vida real (por ejemplo, si han
interactuado con ellas en Internet, en las redes sociales o en sitios de juegos).

6. Actividades para Finalizar
e Por favor, distribuya los materiales para llevar a casa para los padres.
o Lider: Padres, por favor discutan estos temas con sus hijos. Por favor,
continuien discutiéndolos en casa si no han terminado.
e Permanezcan en los circulos familiares

Oracion para Finalizar: Ellider del grupo o el clero podria dirigir una oracién de

clausura, una cancion o dar una bendicion para los padres y los nifios.
Ejemplo de oracién de clausura (De la leccion del estudiante):

Gracias, Dios, por estar siempre conmigo en mi Circulo de Gracia.
Gracias por el don del Espiritu Santo, que me ayuda a conocer lo que es bueno.
Gracias por darme personas que se preocupan por mi,
especialmente mis padres y mis adultos de confianza. Amén.
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La Familia, la Fe y el Circulo de Gracia
Agenda de la Reunion Familiar E

1. Bienvenida y Oracion

2. ;Por qué necesitamos conocer nuestro Circulo de

Gracia?
En el mundo actual, es mas importante que nunca dedicar tiempo para recordar cuanto nos ama
Dios y lo importante que es para nosotros estar seguros. Hay muchas distracciones en nuestras
vidas que nos hacen olvidar a Dios, y muchas nuevas formas de caer en el peligro. El Circulo de
Gracia nos ayuda a recordar cuanto nos ama Dios, cdmo establecer limites seguros y cémo pedir
ayuda a los padres o a alguno de los otros Adultos de Confianza que Dios ha puesto en nuestras
vidas.

Imaginemos juntos nuestro Circulo de Gracia.
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Cada familia se retine en un circulo en silencio. Se pide a los padres que primero levanten las manos en alto
como una forma visual de invitar y cubrir a su familia en este espacio sagrado. Luego el lider del grupo
dirige lo siguiente:

Familias, levanten las manos en alto y
luego bajen los brazos lentamente,
manteniéndolos extendidos.

Extiendan los brazos por delante y luego por detras
abrazando todo el espacio que les rodea,
sabiendo que Dios esta en este espacio con ustedes.
Luego, bajen lentamente hasta los pies.

Este es su Circulo de Gracia. Estan en €l.

Discusion Familiar (breve) Los temas de discusion de los lideres familiares estdn en negrita y tienen
un icono del Circulo de Gracia junto a ellos. Los ejemplos de respuestas e informacion estan en cursiva.
;Por qué tenemos un Circulo de Gracia?
(Ejemplos de respuestas)

e Dios nos ama y quiere una relacion personal con cada uno de nosotros.

e Nuestro Circulo de Gracia nos recuerda la presencia real de Dios en nuestras vidas.

o Cada uno de nosotros estd hecho a imagen y semejanza de Dios. Somos santos y sagrados.

e Dios quiere que todas nuestras relaciones sean experiencias de amor divino, que nos amemos como El

nos ama.
e Dios quiere que nos respetemos a nosotros mismos y a los demds.

3. Dirija ala siguiente actividad
iMiembros de la familia! Ahora vamos a dividirnos en grupos para hablar de nuestro Circulo de
7
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Gracia y hacer algunas actividades. jCuando hayamos terminado todos, volveremos aqui y

"compararemos notas" con nuestras familias sobre lo que hemos hecho cada uno!

4. Lecciones y Debates en Grupo
iLas Familias se Retinen de Nuevo!

iBienvenidos de nuevo! Las familias deberian volver a sentarse todas juntas.

Hemos tenido la oportunidad de hablar de nuestro Circulo de Gracia y de lo mucho que Dios nos

Compartamos en nuestros grupos familiares algo de lo que hemos aprendido. Padres, por favor,

A

5.
z
ama y quiere que estemos seguros.
discutan estas preguntas ahora o terminen de discutirlas en casa si no han terminado a la hora de
terminar.
ST Pregunta 1. Pida a cada persona que comparta una cosa que haya aprendido sobre el amor de Dios y su
b X °  Circulo de Gracia.
K g .‘,\\"‘\‘
Pregunta 2: ;Por qué quiere Dios que estemos seguros?
3\\ \.n-,,/.{f
B i E e Dios nos quiere mucho. EI no hace que nos pasen cosas malas.
Forg et o Dios estd con nosotros siempre: cuando estamos contentos, tristes, dormidos, solos o con miedo.
o Dios nos ayuda a saber qué pertenece a nuestro Circulo de Gracia al experimentar paz, amor o satisfaccion
cuando algo o alguien bueno entra en nuestro Circulo de Gracia.
S FAIT, Pregunta 3. ;Como sabemos cuando algo no pertenece en nuestro Circulo de Gracia?
F % . ., ~ . , .
S 2 (Ejemplos de respuestas: tenemos una sensacion extrafia o incémoda de que algo o alguien no es seguro, podemos
Tyt tener miedo o sentir que queremos alejarnos).
Dios nos ayuda a saber lo que no pertenece en nuestro Circulo de Gracia:
e Dios desea ayudarnos cuando estamos heridos, asustados o confundidos (inseguros)
El Espiritu Santo nos advierte (alerta) de que algo no pertenece a nuestro Circulo de Gracia ddndonos una
"sensacion rara o incomoda” de que algo no es seguro. Esta sensacion estd ahi porque Dios quiere que

Dios no hace que nos pasen cosas malas. El nos ama mucho
Tener fe no elimina todas las luchas de la vida. Pero Dios prometié estar siempre presente”

estemos seguros.
proporcionando guia y consuelo en nuestros momentos de necesidad.
4. Pregunte a cada nifio o adolescente de la familia qué haria si tuviera miedo de que le ocurriera algo

inseguro, o si ya algo ha sucedido. (Contarles a sus padres o a un adulto de confianza).
Dios nos da personas en nuestras vidas (nuestros padres, maestros y adultos de confianza) para que nos
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ayuden cuando tengamos problemas o luchemos con una preocupacion.

Dios nos ayuda a saber cudndo debemos pedir ayuda a alguien en quien confiamos.
Dios quiere que hablemos con un Adulto de Confianza sobre nuestras preocupaciones, inquietudes o
"sentimientos raros/incomodos” para que nos ayuden a estar sequros y a tomar la accién correcta.

Enero 2022
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e  El Circulo de Gracia nos ayuda a aprender habilidades para tomar buenas decisiones y nos recuerda la
presencia y la ayuda de Dios cuando nos enfrentamos a situaciones dificiles y confusas.

Pregunta 5. Preguntele a cada nifio o adolescente de la familia qué haria si tuviera miedo de que le
ocurriera algo inseguro, o si ya algo le ha ocurrido. (Contarles a sus padres o a un adulto de confianza).

Pregunta 6. Uno de los componentes mds exitosos del Circulo de Gracia es hacer que los nifios elijan a varios
Adultos de Confianza, ademds de sus padres, para recurrir a ellos en caso de que ocurra algo. Cuando el nifio y los
padres han identificado a varios otros Adultos de Confianza que Dios ha puesto en la vida de su hijo, se desarrolla
una red de sequridad mds grande para protegerlos.

Padres, por favor, pidanle a cada nifio o adolescente de su familia que les diga a quiénes eligieron
como sus Adultos de Confianza. ;Creen que sus Adultos de Confianza son buenas elecciones? Si no es asi,
aytidenles con respeto y amabilidad a elegir a otros que puedan ser mds titiles, estén mds disponibles...

Pregunta 7. ;Como podemos ayudarnos mutuamente a estar seguros en nuestros Circulos de Gracia?

e Podemos recordarnos mutuamente que debemos seguir las normas de los padres, la escuela u otras reglas
que estdn establecidas para protegernos.

e Sicreemos que alguien no es seguro, podemos pedirle que hable con un adulto de confianza.

e Sicreemos que alguien estd en peligro, podemos decirle a un adulto de confianza para que le ayude. A
continuacion, se indican algunas de las ocasiones en las que podemos pedir a un adulto de confianza que
ayude a otra persona:

o  Sitienen un amigo que es una mala influencia,

Si estdn siendo victimas del bullying,

Si estdn tomando decisiones que podrian dafiar su cuerpo o su salud

Si estdn muy tristes o deprimidos.

Si ven fotos, videos o juegos malos o inapropiados o visitan sitios web o redes sociales

o O O O

inadecuados.
o Si mantienen conversaciones por teléfono, en linea o a través de juegos en linea con personas

que no han conocido en la vida real (por ejemplo, si han interactuado con ellas en Internet, en

las redes sociales o en sitios de juegos).

6. Clausura- Padres, por favor recojan los folletos de las lecciones para cada uno de sus hijos. Es
importante que continiien discutiendo los temas de la familia en casa si atin no han terminado.

Oracion de clausura

Ejemplo de oracion final:

Gracias, Dios, por estar siempre conmigo en mi Circulo de Gracia.
Gracias por el don del Espiritu Santo, que me ayuda a conocer lo que es bueno.
Gracias por darme personas que se preocupan por mi,

especialmente a mis padres y mis adultos de confianza. Amén.
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